SKI MITTELSCHULE &
= " TRAININGSZENTRUM

B Neustift

Speiseplan

KW42 —14. bis 18.0ktober 2024

FRUHSTUCK MITTAG ABEND
Montag
Salat vom Buffet
Friihstiick X Salat vom Buffet
Hirtenmakkaroni X
X Gulaschsuppe mit Brot
Topfencreme
Dienstag Salat vom Buffet
N X Salat vom Buffet
Frihstiick Naturschnitzel mit Reis X
und Brokkoli Apfelstrudeltaschen
X Vanillemilch
Haselnussmousse
Mittwoch
Salat vo;n Buffet Salat vom Buffet
Friihstiuck X
Lasagne ..
X Gnocchi mit
Tomatensauce oder Pesto
Kuchen
Donnerstag Salat vom Buffet
Frittat(:(nsu e Salat vom Buffet
Friihstuck PP X
X Buffet
Kartoffelgratin mit Gemiise
und Sauerrahm
Freitag
Salat vom Buffet ..
ey e Schones
Friihstuck X
Nuggets mit Pommes erholsames Wochenende
g8 X wiinscht das Kiichen - und
s Wirtschaftsteam
Miisliriegel

Das Friihstiicksbuffet beinhaltet: verschiedene Brotarten, Aufstriche, Kdse, Wurst, Musli, Milch,
Joghurt, Obst und verschiedene Heifigetrdnke
Zusdtzlich als Jause gibt es Obst, Brot & verschiedene Aufstriche und Misliriegel.

Informationen liber Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unvertrdglichkeiten auslosen

konnen, erhaltet ihr von euern Koch Martin Hilber.

Herkunft:

Schweinefleisch und Rindfleisch Herkunft und Ursprung Tirol/Hiihnerfleisch Herkunft und Ursprung Osterreich

Milch und Joghurt:Tirol (Lans) Kdse: Osterreich

Eier: Tirol (Neustift)



